Este calendario contempla las temporadas de diferentes regiones productivas del Estado espafiol,
intentando evitar las producciones intensivas bajo plastico y los alimentos kilométricos. La disponibi-
lidad de verduras y frutas puede variar ligeramente en funcién del desarrollo de las estaciones, por
lo que recomendamos consultar a su productor/a o proveedor de confianza. Dicha disponibili-
dad suele ser mayor en los meses centrales de su temporada, factor que puede abaratar su
precio y facilitar un mayor consumo, asi como acceder a productos ecoldgicos nacionales.
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Este calendario contempla las temporadas de diferentes regiones productivas del Estado espafiol, inten-
tando evitar las producciones intensivas bajo plastico y los alimentos kilométricos. La disponibilidad de
verdurasy frutas puede variar ligeramente en funcién del desarrollo de las estaciones, por lo que recomen-

damos consultar a su productor/a o proveedor de confianza. Dicha disponibilidad suele ser mayor

Frutas

de temporada

en los meses centrales de su temporada, factor que puede abaratar su precio y facilitar un mayor
consumo, asi como acceder a productos ecoldgicos nacionales.
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