MANUAL PRACTICO

GRUPOS DE CONSUMO
DE PRODUCTOS
AGROECOLOGICOS
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Avanzando hacia una alimentacion mas
sostenible y saludable en nuestros hogares

>  Alimenta

@ FUTURO



La alimentacion es fundamental en nuestro dia a dia e
incide directamente en nuestra salud. Qué y como comemos
define en gran medida nuestra identidad como personas
y como sociedad, asi como la relacion que establecemos
con el medio ambiente en el que vivimos. Ciertas rutinas y
practicas individuales, como formar parte de un Grupo de
Consumo (GC) de productos agroecologicos, tienen gran
potencial para configurar formas y canales de consumo
responsables basados en conceptos como la Agroecologia
y la Soberania Alimentaria, alternativos al sistema actual de
produccion y consumo generador de importantes impactos
sobre el planeta. Un consumo mas cercano a nuestra
tierra, respetuoso con sus ritmos, de productos sanos
para las personas y sostenibles para el planeta, basado en
relaciones economicas justas, etc.

Los grupos de consumo agroecolégico no surgen solamente
por motivos de salud y medioambientales, sino también por
la necesidad de encontrar alternativas socioeconomicas
mas justas al principal modelo de produccion y consumo de
alimentos en el mundo en la actualidad.

A veces es dificil conocer o llevar a cabo practicas que
para otras personas son tan cotidianas, como crear y/o
formar parte de un grupo de consumo de productos
agroecologicos. Para ello, esta miniguia te muestra de una
forma facil y clara como llevarlo a cabo.

Material elaborado en el marco del proyecto Alimenta Futuro, fruto
de la colaboracion entre Garua y la Fundacion Fomento Hispania

Contenidos: Eva Ortega y Abel Esteban.



;QUE ES UN GRUPO DE CONSUMO?

Un grupo de personas que se agrupa para realizar la compra de productos agroecoldgicos
de forma colectiva, cerca de casay a través de Canales Cortos de Comercializacién (CCC)
a los/as productores/as y transformadores/as.

Este tipo de compra facilita el acceso a alimentos y otros productos utilizados en el hogar,

de calidad para las personas y para el planeta, al ser:

ECOLOGICO

Producido sin la utilizacién de plaguicidas,
antibidticos u otros productos de sintesis,
pero desprovisto de otro contenido de
caracter sociopolitico o econdémico.

SOBERANIA ALIMENTARIA

Derecho de los pueblos a definir su
sistema agroalimentario para satisfacer
sus necesidades con alimentos seguros,
nutritivos y de calidad, a través de
sistemas sostenibles de produccién.

AGROECOLOGICOS y ECOLOGICOS
DE PRODUCCION LOCAL

DE TEMPORADA
FRESCOS

A GRANEL 0 CON
POCO ENVASADO

PRECIOS JUSTOS
Y ACCESIBLES

CONTRA EL DESPERDICIO
ALIMENTARIO

AGROECOLOGICO

Producido desde una perspectiva no solo
ecologica, sino contemplando también
los aspectos econémicos y sociopoliticos
que configuran los sistemas agrarios
(cierre de ciclos, mantenimiento de la
biodiversidad, desarrollo rural, etc.).

CANALES CORTOS DE
COMERCIALIZACION

Aquel en el que el nimero de
intermediarios es igual o inferior a uno.



¢POR QUE ES NECESARI0?

La produccion agroindustrial actual esta basada en sistemas de monocultivos y el empleo
de maquinaria pesada, fertilizantes y pesticidas de sintesis. Entre otras cuestiones, es ge-
neradora de impactos tales como la contaminacién de suelos y aguas, sobreexplotacion
de recursos, pérdida de biodiversidad o desigualdades sociales y de acceso a los alimen-
tos, afectando por tanto en todos los niveles: ambiental, socioeconémico y de salud.

La distribucion en nuestro sistema agroalimentario estd monopolizada por grandes trans-
nacionales de la distribucién alimentaria que deciden los productos que se ponen a la
venta y en qué condiciones, a nivel global.

Necesitamos avanzar hacia otra forma de consumo en colectivo que nos permita adquirir
productos sanos y ricos elaborados por personas cercanas que cuidan de los ecosiste-
mas, y que reciban un precio justo por su trabajo, sin que eso suponga un aumento del
precio del producto final para las personas consumidoras.

NECESITAMOS PROMOVER UNA CULTURA AGROALIMENTARIA ALTERNATIVA
AL MODELO ACTUAL, QUE TANTO CONTRIBUYE A:

 La concentracion de la venta * La generacion de desigualdades
en grandes superficies « La pérdida de variedades locales de alimentos

* El cambio climatico * El olvido de nuestras culturas gastronémicas

PERO ESTO NO
ES NADA NUEVO

En Espaiia los primeros
grupos de consumo se ,
crearon en los ‘ =0
aiios 80y 90.

En la actualidad
hay muchisimos
y con formatos
muy diversos.




VENTAJAS

PARA LAS PERSONAS PRODUCTORAS

PARA TODOS Y TODAS... °

~

PARA LAS PERSONAS CONSUMIDORAS

Acceder a productos agroecolégicos, saludables y de calidad de forma directa, con
uno o ningun intermediario (CCC)*

A precios mas accesibles al ser venta directa y de forma asociativa

Participar mas de la vida del barrio al crear comunidad, aprendiendo y disfrutando
en colectivo**

Generar una alternativa frente al mercado convencional

Saber de donde viene y cémo ha sido tratado el producto

* Los CCC mueven un tercio de los alimentos ecol6gicos consumidos en Espafa

** Esto también es salud

Retribuciones justas al vender de forma directa /
[

Predecir el volumen de ventas ® e~
L]

Mayor sostenibilidad del empleo agrariorural ¢ , V
Mantener producciones mas diversificadasy e
sostenibles incompatibles con las exigencias
de la industria alimentaria actual

Generar redes de apoyo entre \
proyectos productivos

Recibir el reconocimiento por -
su importantisimo trabajo

Recuperar los vinculos entre el medio urbano y el rural, facilitando la comunicacién
directa, y apostando por el desarrollo de redes de confianza

Visibilizar y sensibilizar en relacion con la produccién agroecolégica
Desarrollar experiencias de economia solidaria***

Apoyar al desarrollo rural a través del refuerzo de su economia, recuperacion del cono-
cimiento rural agrario, etc.

Conservar el medio ambiente y luchar contra el cambio climatico

*** Como caja solidaria para productores/as o sistemas de acceso a productos para
personas con pocos recursos a cambio de trueque o trabajo, etc.




¢ QUE SE NECESITA PARA MONTAR UNO?

Si estas leyendo esta
guia es porque tienes
ganas de comer sano,
alimentos ricos para
ti y para el planetaYy,
ademas, te apetece
enredarte con otras
personas para
conseguirlo.

iEs la mejor forma
para hacerlo realidad!

Para empezar a darle forma, al menos organizamos en Unidades de

50 6 hogares deben estar interesados. Consumo. Cada una puede estar
Luego seguro que se animan mas formada por uno o més hogares

‘ PERSONAS Dentro de los grupos nos

LUBAI‘ Asociacion vecinal, bar,
Disponible solo unas horas, espacio social, etc.

un dia a la semana

Con el que os sintais
NOMBRE DE GRUPO identificados/as

PROVEEDORES/AS Y PRODUCTOS Verdura fruta, came,lmpleza

HERRAMIENTA |NFUHM[\T|GA Excel, plataforma especifica
PARA HACER LOS PEDIDOS de pedidos, etc.

TOMAR ALGUNAS i Os las contamos en
DECISIONES EN COMUN el siguiente apartado

Q) Ol =0 N -




jEN MARCHA! DEBEMOS DECIDIR SOBRE...

TIPO: DEPENDERA DEL TIEMPO ACCESO A LOS PRODUCTOS
DlSPUNIBLE E IMPLICACIUN Mediante una iniciativa ética

Autogestionado: las personas del GC de distribucion (CCC)
realizan todos los trabajos asociados
a su funcionamiento y deciden sobre
todas las cuestiones, generalmente
mediante asamblea

Contactando con las diferentes
personas productoras

Autogestionado con oferta a través

de unainiciativa ética de distribucion: GQUE T|PU DE CUMPRA‘7

se optimiza la realizacién, distribucion
y pago de pedidos a través de esta A la carta: cada unidad realiza su
iniciativa. Desde el GC se asumen las pedido seleccionando entre los
tareas de reparto y organizacion productos disponibles, seguin sus

preferencias y necesidades

Con gestion profesionalizada: se
externalizan la totalidad de tareas a una
persona contratada. Las personas del
GC solo se encargan de pedir y recoger

Cesta cerrada: las unidades asumen
cestas fijas** con los productos que
se hayan obtenido en cada temporada

PRUDUCTOS TIPOS Y CRITERIUS ** Sistema de cestas asociado casi

en exclusiva a verdura y fruta

Grupos de productos: verduras,
frutas, panes, huevos, lacteos, carnes,
limpieza,etc.

COMO VAMOS A FUNCIONAR

Certificaciones: con certificado ecoldgico Reparto de tareas y responsabilidades

oficial, con certificacion participativa o de
confianza*, o con ambas certificaciones.

Dias y periodicidad del reparto

Mas criterios: proximidad, criterios

i ; Asambleas
sociales, de género, etc.

Herramientas informaticas para pedidos

* Basado en el conocimiento y la
confianza entre productores/as y

L 2 Forma de recepcidn de los productos
consumidores/as. a través de visitas,

acuerdos y contacto permanente

Forma de pago




DE LA TEORIA A LA PRACTICA

EN ESTA MINIGUIA 0S PONEMOS UN EJEMPLO DE
FUNCIONAMIENTO A TRAVES DE LA INICIATIVA
ETICA DE DISTRIBUCION LA ECOMARCA

Se trata de una red de personas productoras y consumidoras para la distribucion de pro-
ductos agroecolégicos a GC que optimiza la distribucion y gestion de los pedidos gene-
rando menor impacto al medio ambiente y simplificando el trabajo de las personas produc-
toras y los GC. Desde hace 11 afios facilita y apoya la creacién de nuevos grupos, al asumir
las tareas mas complejas y que requieren mayor dedicaciéon*. También asesora y ayuda a
aquellos colectivos que quieran poner en marcha un GC.

Al gestionar los pedidos de varios GC, La Ecomarca centraliza compras y repartos, de for-
ma que la distribucion y logistica es mas eficiente, tanto desde el punto de vista ambiental
como economico**

* Actualizacion de la oferta, blisqueda de nuevos productores/as, tareas
administrativas, pagos y logistica del transporte

** Se reducen los desplazamientos y por tanto el consumo de combustible
y las emisiones de gases de efecto invernadero asociadas
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https://www.laecomarca.org/

El funcionamiento completamente autogestionado de los GC tiene muchos elementos po-
sitivos***, pero no esta al alcance de todas las personas por la dedicacidn y experiencia
colectiva que requiere.

La Ecomarca tiene como objetivo facilitar a estos grupos autogestionados ciertas tareas
para mejorar en eficiencia, permitiendo los pedidos a la carta, la seleccién de los produc-
tos de su Red, y una operativa unificada de recepcién de pedidos y pagos.

En definitiva, busca la transformacién del modelo econémico hacia un modelo mas soli-
dario, justo, equitativo, cooperativo y sostenible, siempre bajo las premisas de transpa-
rencia, cooperacion y el trato directo a través de CCC.

En la actualidad, La Ecomarca abastece con productos de 35 proyectos productivos agro-
ecoldgicos a 19 GC de Madrid, lo que supone que cerca de 250 hogares hacen su compra
através de La Ecomarca****,

*** Seleccion de la totalidad de los/as proveedores/as, fortalecimiento
de redes de confianza en el propio GC, etc.

**¥* | 39 Ecomarca trabaja con GC que se suministran exclusivamente de su red
de productores/as, pero también con otros grupos que mantienen relaciones
directas y estables con productores/as de verduras, y recurren a La Ecomarca

para complementar sus cestas con otros grupos de alimentos




PRODUCTOS Y PRODUCTORES/AS
DE LA ECOMARCA

MUY VARIADOS Y SIEMPRE DE TEMPORADA: verdura, fruta, pan, bolleria, lacteos,
huevos, pasta, arroz, legumbres y otras proteinas vegetales —tofus, seitan y derivados—,
carne, pescado, cosmética e higiene, aceite, vino, mermeladas, etc.

AGROECOLOGICOS: gran parte tienen el certificado oficial, algunos no. Aquellos que no
lo tienen cuentan con una certificacion social participativa.

Procedentes de proyectos impulsados por PEQUENOS/AS PRODUCTORES/AS, aten-
diendo a CRITERIOS DE CERCANIA (variable en funcién del alimento).

Las personas productoras son en todo momento las que ESTABLECEN EL PRECIO
DE SUS PRODUCTOS, al cual se le aplica un porcentaje fijo por las labores de gestion.
Muchos de proyectos productivos asumen este margen (o parte de él) sobre su precio
de venta directa, ya que las ventajas del modelo de gestién y del aumento del volumen
de pedido contrarrestan la cesion de ese porcentaje, por lo que La Ecomarca no supone
un incremento sustancial de los precios para los grupos de consumo.

Detras de cada uno de los proyectos productivos de la Red hay una pequefia gran his-
toria de compromiso con la sostenibilidad; kilos y kilos de esfuerzo para transformar
pequenas porciones del sistema alimentario; cucharadas de esperanza en que otra ali-
mentacion —que cuida de nuestra salud y la de los ecosistemas— es posible.

La Ecomarca esta muy orgullosa de sus productores/as y se favorece que la comuni-
cacion sea directa animando a que se visiten y conozcan cada uno de los proyectos.




COMO FUNCIONA
LA ECOMARCA

Si tenéis un Grupo de
Consumo y queréis
realizar los pedidos con
la Ecomarca, estos son

los pasos a seguir: 4 \

QPO O 0 OO

Poneros en contacto con La Ecomarca: pedidos@laecomarca.org

Para la gestion se utiliza karakolas: un programa de software libre creado
especificamente para GC muy facil e intuitivo. La Ecomarca crea vuestro GC
especifico y cada unidad (hogar) solo debe darse de alta desde el siguiente
enlace: https://www.laecomarca.org/karakolas/

Ya podéis hacer vuestros pedidos, entre el martes y viernes de la semana
anterior a la que se van a recibir. Los pedidos son a la carta, es decir, cada
Unidad de Consumo pide lo que necesita.

La Ecomarca lanza los pedidos a los/as productores/as los viernes. A la
semana siguiente recibe todo en su nave, organiza por grupos y reparte los
martes o jueves semanal o quincenalmente (dependiendo de los que haya
decidido el grupo) en el local correspondiente de cada GC.

Ese dia, una o varias unidades iran un poco antes para repartir los productos
en las cestas, segun lo que haya pedido cada unidad.

A la hora acordada, las personas acuden al local a recoger su cesta, hacer el
pago individual de la forma que se haya decidido en el grupo, intercambiar ideas
culinarias o simplemente pasar un rato juntas, si el ritmo diario lo permite.

Una persona encargada del grupo realiza un pago tnico con el importe total
del grupo y transmite a La Ecomarca si ha habido alguna incidencia, si esta
muy rico tal producto o si tal otro ha faltado.



RECURS0S

~ La Ecomarca: https://www.laecomarca.org/
~ Mapa de GC de La Ecomarca: https://maphub.net/Ecomarca/la-ecomarca

~ Madrid Agroecoldégico: Espacio de encuentro y articulacion entre colectivos desde el que
abordar procesos de transicion agroecoldgica: https://madridagroecologico.org/

~ Supermercados cooperativos y ecolégicos de Madrid:
~ La Osa: https://laosa.coop/ ~ Biolibere: https://biolibere.es/

~ Elmundo en tu plato: recetas saludables de diferentes culturas para asegurar el futuro del
planeta: https://drive.google.com/file/d/1yCA4bIrXT1kINTR1T_pygWkB027uSon3Y/view

~ Elirresistible encanto de los grupos de ecoconsumo. Ministerio para la Transicién Ecolégica
y el Reto Demogréfico. https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/carpeta-informativa-del-ce-
neam/novedades/encanto-grupos-ecoconsumo.html

~ Karakolas: Software para GC: https://karakolas.org/sobre-nosotras/grupos-de-consumo/

~ Plan on Demand (POD): Plataforma de gestidn y venta en canales cortos para agricultores
ecoldgicos, cooperativas, mercados y tiendas ecolégicas. https://pod.coop/
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